KRPACOTA

T'oBOpA 0 HEMHBA3UBHBIX
poIeaypax, KaHIUIAT Me-
IUIMHCKUX Hayk AHa XoqHeBUY
0coOeHHO BhIfieisAeT iBe. [lepBas —
Thermage — cBoe¥ oIyIApHOCTHIO
00s3aHa TOJLIUBYICKOM «KUBOH pe-
KJIaMe»: B YK CJIe BEPHBIX ITOKJIOH-
HUI[ METOIUKU HA3bIBAIOT [leMu
Myp, I'Bunert Ilaatpoy u Apyrux
3Be3. «C momoripio ammapara Ther-
maCool MbI TporpeBaeM TKaHU 0CO-
0011 parOYaCTOTHOM BOJHOM, KO-
TOpas He TOJBKO YIIOTHSAET YIKe
CYIIECTBYOIIIVE BOJIOKHA KOJIJIa-
reHa, HO M CTUMYJIUPYyeT 00pa3oBa-
HUe HOBBIX. D PEeKT Aep:KUTCA IBa-
TPU TrOfia, ITOCJIE YeT0 TIPOLIEYPY
MOKHO ITOBTOPUTBH, — PACCKA3bIBAET
Bpau. — He Mory ckasars, 4To ITpo-
11ecc IIPOXOAUT COBEPIIIEHHO 6e360-
JIe3HEHHO, OJTHAKO Pe3YJIbTaT TOUHO
CTOUT TOT'0, YTOOBI HEMHOTO ITOTEP-
neTh». Bropad anmaparHasd mmporie-
Iy Pa, KOTOPYIO C YCIIEXOM JIEJIAI0T B
EMC, - nazepuas CO2-tepanus. Db eKT 0T BO3AeCTBUA a0JIATUBHOTO
Jlazepa CXOfIeH C TeM, YTO 00eCIIeUMBAOT TETIJIOBbIE BOJIHBI, HO HA3BaTh
METOAVKYU UJEHTUIHBIMY UM B3aMO3aMeH A€MbIMU HEJIb3H. Y KarK-
JIOM eCTh CAMOCTOATENIbHBIE «00HYCHI» — B ciryuae ¢ CO2-Teparueii 3To
BhIDaBHUBaHUE KOKU, a TAKKe Cy:KeHUe U nLIudoBKa mop. Yto Hema-
JIOBAKHO, TIEPUOJ IIOJTHOT'O BOCCTAHOBJIEHUA AJIUTCA Bcero 5-10 qHE.
«A TIOTOM J1asKe Ha TOPKECTBEHHBIN Beuep MOKHO CMEJIO OTIIPABIIATHCA
0es makuskal» — yBepset fna.

YT0 10 MH'BEKITMOHHBIX METOIUK, TO 3/IECh 0COO0T0 BHUMAaHUA 3aCJTyKUBa-
€T TeXHOJIOTUA ITa3MoaudTuHra: B KinHnke EMC ee TpoBoaAT ITO IIBE-
IIapCKUM TexHoJorusaM komrnanuu ReginLab. Y maniuenTa 6epyT HeO0Ib-
1II0€ KOJIMYECTBO KPOBU, IOMEIIAIOT e€ B IIeHTPUGYTY U B UTOTE MTOTYUYAKOT
6oraTyo TpoOMOOIIMTaAMHU I1JIa3MY, KOTOPYIO 3aT€M BBOAAT B KOKY. ILJ1a

BE3
CJIETA

Cmapwitt doopwitl aazep, NAAMOMEPAnUA U OMOJONCCHUEC
coocmaennvimu pubpodIacmamu — seAyuull 6pay
raunuru IVC, depmamorocmemoanoe Ana Xoonesuu
pacckasana Harper's Bazaar o camoix s¢ppexmusivix
npouedypax, cnocobibIX cmepems c1edbl 8PeMelLL.

JIOCTUKEHUA OTITUMAJILHO-
ro sddeKTa, KaK IpaBUJIo, He-
00XO/TMMO TPU MTPOIIEAYPHI. 3aTO
U Pe3yJIbTAThI — JUMTUHT ILIC
yIydIllleHUe I[BeTa JIUI[A — BUTHBI
HEeBOOPYKEeHHBIM TyiazoM. Ele
OJIH HEMAJIOBaKHBIH IIJIOC Me-
TOAUKU HOCUT CKOpPee TICUXO0JIOTU-
YeCKUU XapaKTep: NallUeHT TOYHO
3HAET, YTO MMEHHO BXOJIUT B COCTaB
WHBEKI[UY, U HE BOJIHYETCA M3-3a
«HE3HAKOMBIX» KOMIIOHEHTOB.
To ke camMoe MOKHO CKa3aTh
U O TIPOIleIy pe OMOJIOKeHUA hu-
OpobJacTaMu — KJIeTKaMU, KOTOPBIE
KaK pa3 ¥ OTBEYAIOT 3a ITPOU3BOJI-
CTBO KOJIJIareHa, 3JIaCTUHA U THAJTy-
POHOBOM KUCJIOTHI. VX BBIIETAOT
13 HeBOBIIOTO (BCETO HECKOIBKO
MUJJIMMETPOB) yYaCTKa KOKU 3a
YXOM MaljeHTa. 3aTeM B JJabopa-
TOPHBIX YCIOBUAX BEIOUPATOT Cca-
Mbl€ aKTUBHBIE U KAUeCTBEHHBIE

9K3EeMILJIAPBI — UX-TO U UCIIOJIb3Y-
0T JIJTA YKOJIOB. «DTa MPOIeypa XOPOoIiia KaK JIJIA Tepaliuu, TaK 1 I
MPoGUIaKTUKYU CTAPEHUA — [IOITOMY UHBEKIUY (GrOPOOIACTOB MOKHO
JIeJIaTh B 1I060M Bo3pacTe. VI, KeTaTu, BBl MOKETE 3aMOPO3UTh CBOU KJIET-
KU, CKayKkeM, B 25 JIeT, a UCII0Ib30BaTh UX yiKe B 40: B }KUTKOM a30T€ OHU
XpaHATCA rogaMu». OP@EKT OT IMPOLEAYPhI IPOABJIAETCA B TEUEHIE
12 Mecs11eB — KOKa CTAHOBUTCS 60JIee 3JIaCTUIHOM, YTy UIIaeTCA BT JTH-
112 1 YMEHbBIIAeTCA KOTUUECTBO MOPITUH. VI TPU 9TOM HUKAaKUX PUCKOB:
UHBEKITUY TPOCTO 3aMTyCKAIOT ECTECTBEHHBIN GMOJIOTMYEeCKU M TPOoTiece
JIeJIEH YA KIIETOK Ha TIOJTHY 0 MOIITHOCTE. MHOTME CTIEaTUCThI, B TOM YHC-
ste u fIna XomgHeBuy, cunraioT Kypc SPRS-repanuu (MMeHHO Tak 0pUIiH-
aJIbHO Ha3bIBAeTCA METOAMKA) OMHIM 13 CAMBIX (P (HEeKTUBHBIX CIIOCO00B
6e301epaI[nOHHOT0 OMOJIOKEH U U ITPEJJIaTal0T B3ATH €r0 Ha 3aMETKY TEM,
KTO XO4eT «OTMOTATh Ha3a» HECKOJIbKO JIET. TIOJMUJIA TYKACAH

(),TlH() N3 NIABHBIX TTPCUMYIICCTB I1LJ1asMOJI lx’ld)’['l»’IHFa 11 SPRS—TCpaﬂH 11 COCTOMT B TOM, YHTO B RORY llalllICHTAa

HE BBOJAT NCRYCCTBCHHBIC MJIN MHOPO/HBIC BeLleCTBa — 1HHOOTOMY MMMY HOJIOI'MYECROC OTTOPRECHNE NJIN

ajuicprmyccrad pearis A0dCOIOTHO NCKITIOUYCHDI.
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